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Kevin: J6 napot kivanok. Udv6zlom kedves hallgatoinkat a ,Beszélgetés az egészségrol”
mai adasadban. A nevem Kevin Brogan. Orom és egyben megtiszteltetés is szamomra, hogy
két nagyon kiilonleges vendéget koszonthetek mai adasunkban. El6szor is hadd mutassam
be Robert Young doktort. Udvozollek, dr. Young!

Dr. Young: K6szonom, Kevin.

Kevin: Young doktor biokémikus, mikrobiologus és tudomanyos kutato, aki élete nagy
részét annak szentelte, hogy megtudja, hogyan miikddik a testiink a sejtek szintjén. Uttors
a kolloid* technologia teriiletén, tovabba szamos konyv szerzéje. Legutobbi konyve,
amelynek az a cime, hogy A pH* csoda, a Time Warner Kiad6 gondozasaban jelent meg, és
mar 6todszorre adjak ki kevesebb mint egy év leforgasa alatt. Ugyancsak itt van ma veliink
Stephanie McAnly. Stephanie az InnerLight vallalat elnokasszonya. Az¢ a vallalaté, amely a
dr. Young altal kifejlesztett, és InnerLight markanév alatt fut6 termékek kizarolagos
terjesztGje és forgalmazoja. Isten hozott téged is, Stephanie!

Stephanie: Koszonom, Kevin. Mindig oriilok, amikor alkalmam van dr. Younggal
beszélgetni, és tobbet tudhatok meg az Uj Biologiarodl, illetve beszélhetek a fantasztikus
termékcsaladrol, amit kifejlesztett.

Kevin: Nagyszerti! Koszonom, hogy eljottél. Mindenekel6tt szeretném roviden elmesélni,
hogyan is keriiltem én ide. Az elmult 14 évben sokat foglalkoztam az egészség témakorével.
El6szor egy Anthony Robbins (egy amerikai életmod tanacsadd — a szerk.) rendezvényen
hallottam dr. Youngr6l 2000. majus elején. Szereztem néhany kazettat aznap, amik sz6
szerint megvaltoztattak az életemet és addigi nézeteimet az egészségrél és a taplalkozasrol.
Addig a pontig azt ettem, amirdl gy gondoltam, hogy az egészséges étrend része: példaul
béséges mennyiségii gyiimolesot. Etrendem tobbi része pedig megoszlott az Osszetett
szénhidratok és a fehérjék kozott. A lehetd legkevesebb zsirt fogyasztottam. Mégis, annak
ellenére, hogy altalanossagban szblva elfogadhatéan néztem ki, jopar nehézséggel
kiiszkodtem. Féleg az energiaszintemmel és a koncentracios képességemmel volt gond. A
gondolkodasi képességem gyengébb volt, és sok olyan problémaval kellett szembesiilnom,
amikr6l most mar tudom, hogy azok gomba- és candida-fert6zés jelei voltak.

Néhany nappal az utan, hogy elkezdtem fogyasztani az InnerLight {6 termékeit, a
SuperGreens zold port és a Prime pH cseppeket, figyelemremélt6 javulast vettem észre az
energiaszintemben és az életer6mben. Az, hogy addig csak nehezen tudtam a figyelmemet
osszpontositani, elmult, tovabba életemben el6szor ragyogd tisztasag jellemezte a
gondolkod4somat. Nyugodtsag uralkodott bennem. Jobban kezdtem aludni. Amikor méar
tobb hete hasznaltam ezeket a f6 termékeket, a cukor utani vagyam — ami évtizedeken at
elkisért — alabbhagyott, igy képes voltam jobb és természetesebb ételeket valasztani, mar
ami a taplalkozasomat illeti.

* kolloid: olyan keverék, amelyben a hordoz6anyaghoz hozziadott adalék- vagy hatbanyag nem oldodik fel,
hanem kicsi részecskék forméjaban megtartja eredeti halmazallapotat. A részecskék a vivGanyag teljes
térfogataban ,lebegnek”, nem iilepednek le. Ez egyben azt is jelenti, hogy a szadmtalan kis részecskének oriasi
az osszfeliilete, amin keresztiil a szer a hatasat kifejtheti.

*  pH: oldatok savassiaganak, lagossaganak a mértékegysége. 1—14 kozotti skalan a 7 semleges, a 77 alatti
érték savas, a 7 folotti pedig lagos. A folyadékban 1év6 hidrogénionok /H+/ szaméanak mértéke; ,power of
Hydrogen”, ahol a ,,power” erét jelent.
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Dr. Young filozofidja, ami Uj Biologiaként ismeretes, az egészség egyszerdi és
egyenes megkozelitése. Az Uj Biologia egyszerien azt 4llitja, hogy csak egyetlen
megbetegedés, egyetlen betegség létezik. Ez pedig a test tulsavasodasa, ami elsGsorban a
természetestdl elrugaszkodott életmdd, gondolkodasmod és taplalkozas kovetkezménye.

A test tulsavasodasa a mikroorganizmusok tulzott elszaporodasahoz vezet a testen
beliil. Az ezek altal kibocsatott méreganyagok felel6sek azokért a tlinetegyiittesekért,
amiket — a jelenleg az egészségiigyben dolgozo legtobb szakemberrel egyiitt — altalaban agy
szoktunk értelmezni, hogy ,betegség”. Dr. Young szerint, ha csak egyetlen betegség van,
akkor arra csupan egyetlen gy6gymod létezik, az pedig nem mas, mint a test lagositasa.
Arra szeretnélek tehat kérni, dr. Young, hogy te magad magyarazd el nekiink a tudoményos
megallapitasaidat. Lennél olyan kedves és bemutatnad nekiink — illetve azoknak, akik most
minket hallgatnak — az Uj Biologiat az 4j fogalmak segitségével?

Dr. Young: Koszonom a szét. Az elmult 15 évben sejtszintli mikrobiologiaval foglalkoztam,
a sejtek kiilonbozo allapotait tanulmanyoztam, valamint azt, hogy miként szervezédnek és
bomlanak fel. Ezenkiviil tanulményoztam a kiilonféle ételeknek a miikods sejtekre
gyakorolt hatasat is. Ahogyan a vilag kiilonb6z6 részein bevett taplalkozasi szokasokat
vizsgaltam, tovabba megfigyeltem az ott él6k korében jellemz$ tiinetegyiitteseket,
megfogalmaztam a kovetkezd alapvetd allitast, aminek az Uj Biologia elnevezést adtam.

Az Uj Biolégia egyik alapvetd 4llitasa, hogy csupan egyetlen megbetegedés, egyetlen
betegség létezik. Tudom, sokan koziiliink most ugy érezhetik, hogy ez nehezen hihetd — az,
hogy csupan egyetlen megbetegedés vagy egyetlen betegség létezik. Nekem mégis az a
meggy6z&désem, hogy ez igy van. Ez a betegség pedig a test tulsavasodéisa, ami alapvetGen
a természetestdl elrugaszkodott életmod, étkezés és gondolkodasmod kovetkezménye. Ez a
talsavasodas sejtszintli karosodasokhoz vezet. Ahogy a sejtek kezdenek tonkremenni, ez
taptalajt biztosit a mikroorganizmusok kialakuldsahoz. Ezutan a testben megtorténik a
mikroorganizmusok ttlzott elszaporodasa. Majd ahogyan ezek erjesztik a testiinkben 1évé
cukrokat, ahogy erjesztik a fehérjéinket és a zsirt, méreganyagokat termelnek, amelyeket
savaknak neveziink. Ezek hozzak létre azokat a tiineteket, amelyek gy ismeriink, hogy
~betegség”.

Tehat csupan egyféle gyogymod van. Ha csak egyféle megbetegedés van, akkor csak
egyféle gydogymodd létezhet. Ez az egyetlen gydgymdd pedig természetesen nem mas, mint
megszakitani ezt a megbomlott életviteli és taplalkozasi ciklust, és ligositani, energizalni a
testiinket. Szoval, koriilbeliil nyolc éve irtam egy konyvet Egyetlen megbetegedés, egyetlen
betegség, egyetlen gyégyméd cimmel. Ebben alltam el6 az ,egyetlen megbetegedés,
egyetlen betegség” elméletével. Ugy véltem, ha csupin egyetlen betegség és egyetlen
gyogymod van, akkor l1éteznie kell valamiféle ,megbomlott egyenstlyi ciklusnak”.

Ugy talaltam, hogy a megbomlott egyenstly ciklusdban négy allomas van. Az elsé
allomas a megbomlott egyensuly ciklusdban, hogy lennie kell valamilyen testi vagy érzelmi
zavarnak. Ez a zavar lehet egy gondolat, a szavaink, a tetteink, de lehet kiils6, kornyezeti
eredetl is. Barmi a savas esot6l kezdve az elektromagneses rezgésekig; vagy a szennyezett
kornyezet, a szénmonoxid; a taplalkozasunk, ami tal savas, vagy akar a tual sok cukor az
étrendben, ami a mai Amerikaban igen nagy probléma. A rombol6 érzelmek, mint amilyen
példaul a diih, meggy6z6désem szerint még a sejtek szintjén is hozzajarulhatnak a testi
miikodési zavarok kialakulasahoz. Ezek a zavarok sejteket tesznek tonkre. Ahogy ezek a
sejtek elkezdenek bomlani, melléktermékeket, mas szoval bomlastermékeket hoznak létre.
Savakat, amik megvaltoztatjak a kornyezetiinket, pontosabban a testiink belsé kornyezetét.
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Tehat a bels6é pH lecsokken, ami megzavarja a bels6 kornyezetiinket — ez pedig a
savak miatt van igy, amelyek a sejtek bomlasa soran keletkeztek. Erre a sejtek ugy
reagilnak, hogy megprobalnak alkalmazkodni a karosodott, koérosan megvaltozott
kornyezethez. Igy az egészséges sejtek is beteg sejtekké valnak. Es ahogy az egészséges
sejtek is elkezdenek bomlani, els6ként baktériumok sora jelenik meg, masodikként éleszté-
és egyéb gomb4k, végiil harmadikként penészgombak.

Ezek a mikroorganizmusok pedig létrehozzak a sajat melléktermékeiket, amelyek
szintén betegségeket okoz6 savak. Ezek a bomlastermékek, amelyek azutdn még inkabb
szennyezik a bels6 kornyezetiinket, ismét csak karos hatast gyakorolnak az életiink
minGségére — a még egészséges sejtekre —, és ez még tobb testi miikodési zavarhoz vezet.
Tehat igy jutunk el oda, amire ugy utaltam, és amit gy nevezek, hogy az ,0rdogi kor”,
vagyis a ,megbomlott egyensily ciklusa”.

Széval, amikor ebben a savas kornyezetben, a megbomlott egyensilynak ebben a
ciklusaban vagyunk, elkezdiink majd tapasztalni néhany tiinetegyiittest: elfaradunk estére,
rosszalkodik az emésztésiink. Kezdiink meghizni: ez nem mas, mint egy védekezd 1épés a
savak semlegesitésére. A gondolkodasunk nehézkes lesz, és még depresszi6 vagy szorongas
is kialakulhat. A kiillonboz6 fajdalmak, vagy az olyan testi érzetek, hogy itt-ott valami szur,
hasogat, vagy zsibbad, mind a megbomlott egyensuly ciklusaval vannak 6sszefiiggésben.

Tény, hogy nincs fajdalom savak nélkiil. Es ahol savak vannak, ott fajdalom is lesz.

Ekkor — érthet6 modon — elkezdjiik betegnek és faradtnak érezni magunkat. A savak
befolyasoljak az idegrendszeriinket és az izmainkat is. Az izmaink kezdenek elpl6ttyedni,
karosodni. A bériink tonusa is megvaltozik. Az oregedés jelei, rancok jelennek meg rajta. A
gondolkodasunk nehézkessé valik, a szerveink legyengiilnek — egyszoval betegnek és
faradtnak érezziik magunkat.

Most pedig ejtsiink egy par szét az ételekr6l! Vannak ételek, amelyek energiat
adnak, és vannak olyanok, amelyek nem. Elkezdtem mérni, hogy melyik étel mennyi
energiat ad. Elkezdtem vizsgalni, mennyi energiat ad a hétkoznapi [amerikai] étrend.
Valgjaban egy teljesen Gj étrendet is kifejlesztettem. Ahogy vizsgaltam a tipikus étrendet,
elkezdtem mérni az ételek rezgésszamat hertzekben*, illetve valojaban megahertzekben.

Valészintileg mindenkinek ismerds a hertz fogalma, csak eddig ezt a szamitogépekre
vonatkoztatva ismertiik. Néhany szamitogép még a megahertzes tartomanyban miikodik,
de sok van mar, ami a gigahertzes tartomanyban. Ez az egész a rezgésekrol szol. Arrol, hogy
megmérjiik az ételek rezgésszamat. Ugy talaltam, hogy a tipikus ételek rezgésszama lehet
olyan alacsonyan is, mint 3 megahertz, de felmehetnek koriilbeliil 50 megahertzig. Azt is
megfigyeltem, hogy a rakos sejtek koriilbeliil 40 megahertz kornyékén rezegnek. Ebbdl
arra kovetkeztettem, hogy a halal 50 megahertz koriil kezd6dik. Még a csirkehust és a
hamburgert is megmértem: ezek 3 és 5 megahertz kozott voltak.

Azutdn megmértem a test egészséges szerveit is: a szivet, a majat, az agyat.
Rajottem, hogy amikor a szervek egészségesek, akkor 70 megahertz koriil rezegnek. Tehat
ez a 70-es érték lett a célom. Kezdtem olyan termékeket kifejleszteni, amelyek koriilbeliil
ebben a tartomanyban voltak. Elkezdtem azokat az alkotorészeket mérni, amelyeket a
taplalék-kiegészitimbe tettem, és mindig ezt a 70 megahertzes hatarértéket vettem alapul.

* hertz: a rezgések szama masodpercenként
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Létrehoztam egy eljarast, ami vissza tudja adni az energiat az ételeknek. Amikor a
SuperGreens nevii termékemet mértem — amit jomagam is fejlesztettem ki —, képes voltam
teljes egészében meglrizni a csiraztatott fiiveket, zoldségféléket és leveleket, s6t még
novelni is tudtam a rezgésszamukat, fel egészen nagyjabdl a 250 megahertzes értékig.

Valgjaban, ha megnézed a SuperGreens port, lathatod, hogy a benne 1évé novényi
részecskék végei elallnak a mlianyag mérdkanaltol. Ez pedig az elektromagneses energiajuk
miatt van igy. Es ez az energia mérheto.

Szoval, amikor olyan ételeket esziink, amelyek teli vannak energiaval, akkor ezek
energiat adnak a testiinknek. Amikor olyan ételeket esziink, amelyek nincsenek teli
energiaval, akkor energiat vesziink el a testiinkt6l.

Van még egy masik mddja is az ételek megmérésének. A pH-t is mérhetjiik. A pH
egy mozaikszo, a ,power of Hydrogen” Kkifejezésbél ered (ahol power = erd, vagyis a
rovidités azt jelenti, hogy ,a hidrogén ereje”). A pH-skala 1-t6l 14-ig terjed. A 7-es érték
semleges. A 7-es érték alatt minden érték savas, a 7-es felett pedig minden érték lagos.

Mikrobiol6gusként, a vér tanulmanyozéasa révén, tovabba nagyon finom miiszereket
hasznalva, meghataroztam a vér pH-értékét ezreléknyi pontossaggal. Ez az érték 7,365.
Tudom, hogy itt nagyon belemegyiink az apro részletekbe, mégis ugy vélem, hogy ez fontos.

Hiszen nézziik csak meg, mi a helyzet a testhmérséklettel, ami 36,7 °C! Amikor ez
csupan néhany tizednyit is valtozik, hogy érezziik magunkat? Kezdjiik kicsit betegnek
érezni magunkat. Mondjuk, amikor 36,7 °C-rol felmegy 37,2-re vagy 37,7-re, kezdjik
érezni ezeknek a nagyon pici, paranyi elmozdulasoknak a hatasat. Ugyanez figyelhet6 meg
a vér esetében is. Na széval, megallapitottam, hogy a vér fenntartja sajat, nagyon finom
egyensilyat, ami 7,365. Eppen tigy, ahogyan a test a testh6mérséklet esetében a 36,7 °C-ot.

Ezutan elkezdtem az ételek pH-jat mérni, példaul a brokkoliét vagy a spenotét, és
kezdtem olyan termékeket kifejleszteni, amelyek lagositjak és energiaval latjak el a testet.
Ennek az ,egyetlen megbetegedés, egyetlen betegség” modellnek a segitségével ugyanis
rajottem, hogy csak akkor maradhat meg az egészség, ha fenntartjuk a test lagos pH-jat.

Amikor olyan savas ételeket is belevesziink az étrendiinkbe, mint amilyen a hot-dog,
a sor, a kavé és a szénsavas uditbitalok, akkor elkezdjiik olyan ételekkel bombazni a testet,
amelyek savakat termelnek, és ezaltal elkezdjiik csokkenteni a vériink és szoveteink pH-jat.
Ugyanakkor a vér pH-janak a 7,365 értéken musz4j maradnia. Es a test mindent meg is
tesz, hogy megdrizze ezt az érzékeny egyensulyt a vérben. A test sokszor csak tgy tudja
fenntartani a lagossagot, hogy kivonja a lagosit6 asvanyi anyagokat a csontokbol és az
izmokbdl (ilyen lugositd asvanyi anyagok a natrium vagy a kalcium — a szerk.), valamint
ugy, hogy kihajtja a savakat a kivalasztorendszeriink megfelel6 szervein keresztiil.

Ha azonban a savak nem tudnak ilyen médon kitiriilni, akkor a szovetekbe keriilnek.
Egy ,kiegyensilyoz6 miivelet” ez, amit a szervezet végez. Vagy megvan az egyensuly, vagy
felborul az egyensuly a savassag és a lagossag kozott. A test sziikséglete, hogy fenntartsa a
lagossagat. Vannak ételek, amelyek hozzajarulnak a lagossaghoz, meg étrend-kiegészitok
is, mint amilyenek a SuperGreens por és a Prime pH csepp, amelyek szintén hozzajarulnak
a lagossaghoz. Tovabb4, minél inkabb kizarjuk az étrendiinkbdl azokat a kiegészitGket és
ételeket, amelyek a savassagot fokozzak, annal jobb életmindséget fogunk élvezni.
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Van egy nagyon egyszeri hasonlatom, ami jol kifejezi ezt az egész ,egyetlen
megbetegedés, egyetlen betegség, egyetlen gyogymodd” gondolatmenetet. Ez pedig igy
osszegezhetd: Mit tennél, ha lenne egy halad, egy aranyhalad egy akvariumban? Mit tennél,
ha a hal hirtelen gyengélkedni kezdene? A halat kezelnéd vagy a vizet cserélnéd ki? A valasz
nagyon egyszert. Amikor a hal megbetegedik, egész egyszertien ki kell cserélniink a vizet.

Nos, a hasonlatom alapjan az emberi sejt a hal. Es a viz, ami koriilveszi a halat, a
bels6 kornyezetiink, a testfolyadékaink, amelyek testiink talnyomo részét alkotjak. Testiink
70%-a viz! 30%-a szilard anyag. Amikor odafigyeliink a kornyezetre, azaz a folyadékra, ami
koriilveszi a sejteket, akkor lathatjuk, hogy ez az, ami a sejtek legfébb probléméja. Amikor
a sejt beteg és faradt, ez nem mas miatt van igy, csakis a kornyezete miatt.

Eppen tigy, mint a hal esetében. Amikor beteg a hal, ne a halat kezeld, cseréld ki a
vizet! Amikor tehat elkezded lagositani és energizalni a testedet az InnerLight termékek
segitségével, azaz elkezded inni a SuperGreens porral és Prime pH cseppekkel 6sszekevert
vizet, akkor egyuttal elkezded visszanyerni az egészséges bels6 kornyezetedet is.

Az egyik alapvet6 csomagot, amit kifejlesztettem — és ezt most egy hazhoz fogom
hasonlitani —, agy hivom, hogy az egészség haza. Minden héz esetében van egy szilard
alap. Es persze a legtobb haznak sarokkovei is vannak. Az egészség hdza esetében nalunk
négy sarokko van. Szoval kialakitottam egy alapcsomagot, de most csak két {6 termékrol
fogunk beszélni. Ezek az egészség hdza két sarokkovét jelentik a négybdl. Ezek azok a
termékek, amelyeket az embernek szerintem élete végéig fogyasztania kellene. Azok a
termékek, amelyek segitenek energizalni és ligositani a testiinket. Szoval készitettem egy
SuperGreens nevi port, aminek 49 kiilonbozd, ,bio” eljarassal termesztett alkotérésze van.
A termék biotermesztésti fiifélékbol all, mint amilyen a buzacsira, a zabcsira vagy az
arpacsira, ezenkiviil levelekbdl és biozoldségekbdl, mint amilyen a brokkoli, a spenot és a
zeller. Mindezek koncentralt formaban vannak jelen a termékben. Ugyanis a termék 20 az
1-hez aranyt koncentratum, ami annyit jelent, hogy megkozelit6leg 20 résznyi vagy 20
kilonyi ftifélére, brokkolira és spenotra, meg levélre van sziikség 1 kilonyi SuperGreens por
eléallitasahoz. Igy kapjuk meg ezt a 20 az 1-hez aranyt. Alacsony héfoku szaritasi eljarassal
dolgozunk, hogy megérizziik az ételek teljességét és energiajat.

A masik sarokké a Prime pH csepp. A Prime pH csodalatos lagosit6 és energizalod
anyag. Azért mondom ezt, mert két szabad oxigénatomja van, tovabba egy klorit atomja,
ami még egy tovabbi elektront hordoz. Magatol értet6dik, hogy a testiink lugositasahoz
novelniink kell az elektronaktivitast azaltal, hogy tobb elektront visziink be. Az elektronok
természetesen vonzzak az ellentétiiket, a protonokat. BArmi, ami savas, protontobblettel
rendelkezik, és barmi, ami lagos, elektrontobblettel rendelkezik. Amikor noéveljik az
elektronaktivitast az étrendiinkben és az életmoédunkban, az segiteni fog a savak és a
protonok semlegesitésében, tovabba segiteni fog még a belsé testfolyadékaink épségének
fenntartasaban is. Ez pedig biztositja a sejtek épségét.

Kevin: Ezt a két terméket egyiitt kell hasznalnunk?

Dr. Young: Hogyne, ezt a két terméket egyiitt hasznaljuk! Ugy kell elkésziteni, hogy
vesziink egy liter vizet, beletesziink egy mérékanal SuperGreens-t 16 csepp Prime pH-val.
fgy segitiink megemelni a SuperGreens por pH-jat, vagyis ligossagat. A Prime pH cseppek
pH-ja onmagaban 10,5 koriil van. Tehat ez egy jelentés novekedés a 7-r6l. A 7-rél 10-re
val6 novelés eredménye egy tobb ezerszer lagosabb folyadék, mint amilyen a viz.
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Most pedig elérkeztiink az egyensily ciklusanak témakoréhez. Nos, korabban
vizsgaltuk a megbomlott egyenstly ciklusat. De ha az létezik, akkor léteznie kell az
egyensuly ciklusanak is. Ugyanis az ellentétek mindenben megtalalhatok: forr6—hideg,
habora—béke, verseny—egyiittmiikodés, vagyis ha van egy megbomlott egyensily ciklus,
akkor kell lennie egy egyensuly ciklusnak is (ami eredetileg létezett és kés6bb megbomlott).

Ez a két dolog egy 1j modell alapja: a megbetegedés és a betegség a megbomlott
egyensuly ciklusaban talalhat6, az egészség és a jollét pedig az egyensuly ciklusaban. Az
els6 1épés vagy alloméas az egyensily ciklusaban a tisztitoktra. El kell mondanom, hogy a
tisztitoktira nem egy esemény, hanem egy folyamat. A ,szuperhidratalassal” kezdddik, és
altalaban 7-14 napig tart. Tovabb is végezhetjiik, ha tetszik, élvezziik, és jol megy. A 7-14
nap alatt sok vizet kell inni: legalabb napi 3-4 liternyit SuperGreens-szel és Prime pH-val.

A masodik allomés az iranyitds magunkhoz ragadéasa. A rogziilt, zavard, negativ
befolyast jelent6 tényezdok kikiiszobolése. Ekkor kizarjuk az Gsszes savas ételt, és elkezdjiik
megadni a testnek azokat az alapvet6 elemeket, amelyek abban a mozaikszéban talalhatok,
hogy WOMANY*. Ez a sz6 egy alapelvre utal. A WOMAN alapelv 1ényegét az azt alkoto
szavak mutatjadk: W, mint lagositott viz (angolul: water); O, mint szabad oxigén. Ezt
honnan kapod? Részben a SuperGreens porbdl, de barmilyen vizet iszol is, hozza kell
adnod a Prime pH cseppeket. Tehat hozzaadod a SuperGreens-hez is. De ha csak sima vizet
akarsz inni, hozzaadod a sima vizhez is. A szabad oxigén, amit a Prime pH tartalmaz,
alapvet6en sziikséges ahhoz, hogy segitsiink oxigénnel ellatni az Osszes sejtet. M, mint
asvanyi anyagok (angolul: minerals). Milyen asvanyi anyagok? Azok az asvanyi anyagok,
amiket mi ajanlunk, lagositott asvanyi anyagok. Van egy termékiink, a Mega-Vita-Min.
Ebben megvan azok koziil az elemek koziil j6 néhany, amikre sziikséged van. A, mint
lagosité (angolul: alkalizing), energiat adé életmod. Es végiil N, mint taplalkozas
(angolul: nutrition). A taplalkozasunk, étrendiink kozéppontjaba egyre inkabb a lagositd
ételeknek kell keriilnitik.

Mi az, ami lathatova valik, amint ezt a ciklust folytatjuk? Hat, az egészség jelei
fognak megmutatkozni. Ismétlem, ez nem egy esemény. Ez egy folyamat. Képzésen
vagyunk. Milyen képzésen is? A jo egészség elérését célzo képzésen. Es minden nap
gyakorlunk. Lehet, hogy nem minden nap csinaljuk tokéletesen. De minden nap, amikor
gyakorlunk, egy kicsit jobban megy, mivel gyakorlunk. Es ahogyan gyakoroljuk a WOMAN
alapelvet, az egyensuly ciklusat, fogyasztjuk az InnerLight étrend-kiegészitGket, illetve
helyesen taplalkozunk, a kovetkez6ket tapasztaljuk: energia és életerd a betegség és a
faradtsag helyett. Csillogd szemeket latunk, tisztan gondolkodunk, tudunk koncentralni.
Elkezdiink sulyt vesziteni. Miért? Mert a testnek tobbé nem kell ragaszkodnia a zsirokhoz,
amelyekbe a sok savat lerakodhatja. A stlyfelesleg hirtelen kezd ,,leolvadni”.

Stephanie: Dr. Young, emlékszem, hogy amikor el6szor hallottalak beszélni, noha nagyon
meggy6z4 voltal, felmeriilt bennem a kérdés, hogy ez a program vajon vonatkozik-e ram is.
Tudtam, hogy oroklott hajlamom van a szivbetegségekre. Az apamat 55 éves koraban
veszitettem el, a nagyapamat 52 éves koraban, nagybacsikat és nagynéniket a negyvenes
éveikben. Ismert tény, hogy az elhizas bizonyos csalddokban halmozottan fordul el6. Mit
tudunk mondani annak, aki a csalddjara jellemz6 problémakrol kérdez?

Dr. Young: Nos, a csaladban gyakran el6fordulé betegségek torténete valojaban nem mas,
mint az életmod visszatiikroz6dése. Persze hajlam is lehet, ami genetikus. De att6l még ott
van az életmod is! Valdjaban gy talaltam, hogy az életmod a ,ravasz”. Megmagyarazom...

* woman: n6 (angolul)
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Ezt a jelenséget egy ostoba jatékhoz szoktam hasonlitani, amit orosz rulettnek
neveznek. Az orosz rulett — és ez talan ismerés a hallgatoinknak is — az a jaték, amikor
fogsz egy pisztolyt, egy golyot teszel a tarba, megporgeted a tarat, a halantékodhoz emeled
a pisztoly csovét, majd meghtuizod a ravaszt. Nos, itt a golyd a genetika. A ravasz pedig az
életmédd. Igy, ha hajlamosak vagyunk mondjuk a cukorbetegségre, a szivbetegségre, vagy
akar a mellrakra, és ez 6roklott hajlam, majd meghtuzzuk az ,életmod ravaszt” azzal, hogy
tulsavasitjuk a belsé kornyezetiinket, akkor megjelennek ezek a tiinetegyiittesek. A magas
vérnyomas, a magas koleszterinszint, az elhizas, a rak, az egyes vagy a kettes tipusu
cukorbetegség* mind-mind olyan dolgok, amiket az életmdédunkat meghatarozo
dontéseink és tetteink kovetkezményeként beszerziink magunknak azaltal, hogy
meghuzzuk ezt a bizonyos ravaszt.

Ha viszont abbahagyjuk a ravasz htizogatasat, az életmdédunkat pedig az egyensuly
ciklusanak megfelel6en alakitjuk at, akkor az egészség jelenik meg azok helyett a tiinetek
helyett, amikr6l itt beszéltél.

Kevin: Vilagos. Ugy értettem, amikor a korabbi hangfelvételeidet hallgattam, hogy a savak
ténylegesen a leggyengébb teriileteken rakddnak le. Tehat, ha van ilyen hajlamunk, a savak
mindig a testiinknek arra a teriiletére mennek, amelyik a leggyengébb? Ez tényleg igy van?

Dr. Young: Igen, pontosan igy van. En ezeket a teriileteket igy hivom, hogy ,halott z6nak”.
A hasonl6 a hasonlét vonzza. Igy tehat ez egy olyan folyamatta valik, amelynek soran a
benniink felhalmoz6dé savak a testiink leggyengébb pontjain rakédnak le. Ezek azok a
helyek, ahol a megbetegedések, a betegségek vagy a kiilonboz6 fajdalmak fognak
megjelenni. A problémas pont egyénenként valtozik.

Viszont ahelyett, hogy csak egy bizonyos betegséget vagy testrészt kezelnénk, olyan
megkozelitést fogunk valasztani, amelyik a test egészét veszi figyelembe. Elkezdiink egy
folyamatot. A testfolyadékaink egészével foglalkozunk — ezek a testiink 70%-at teszik ki —
mégpedig tigy, hogy ligositunk. Es ez az emberi test minden sejtjére hatassal van.

Stephanie: Nézd, dr. Young, ahogy utazunk az orszagban, megismertetve az emberekkel a
termékeidet és a tudomanyos eredményeidet, valoszintileg minden egyéb kijelentésnél
tobbszor halljuk azt, hogy: ,,A mindenségit! Ez nagyszertien hangzik! De a férjem soha nem
fogja feladni a siilt hast, én meg nem tudom elképzelni, hogy abbahagyjam a kavézast”.
Tudom, hogy az én egyik legnagyobb nehézségem is az volt, hogy lattam, a fGiskolas kora
lanyom talan soha nem fog leallni a gyorséttermi ételekr6l. Mindannyian tudjuk, hogy ez az
atmenet nagyon nehéz. Megprobalni megvaltoztatni a hétkoznapi étrendet, vagy akar csak
megkozeliteni valakit az életmddja megvaltoztatdsa kapcsan — ez szinte lehetetlen. Szoval
hogyan reagalsz, amikor az emberek azzal jonnek, hogy soha nem tudnak megvaltoztatni
azt a modot, ahogyan taplalkoznak?

Dr. Young: Azt hiszem, Stephanie, éppen te vagy az, aki mindenki masnal jobban segitettél
nekem megérteni ezt a problémat azok koziil az emberek koziil, akikkel dolgoztam. A sajat
tapasztalatodra gondolok itt a szénsavas iidit6kkel, amikkel nagy nehézségeid voltak...

* cukorbetegség: az az allapot, amikor a hasnyalmirigyben nem képz6dik inzulin, vagy nem elég inzulin
képzddik. Az inzulin szerepe az, hogy a taplalékbol a vérbe jutd cukrot az azt felhasznél sejtekhez eljuttassa.
Az I-es tipusd cukorbeteg inzulinfiiggd, vagyis az inzulint potolnia kell, mert a hasnyalmirigy nem, vagy
jelent6sen keveset termel. Elsésorban fiatal korban kezdédik. A II-es tipusti cukorbeteg nem inzulinfiiggs. A
hasnyalmirigy a kelleténél kevesebb inzulint termel, de diétaval vagy gyégyszeres serkentéssel a mennyiség
elégséges szintre hozhat6. Ez elsGsorban id&sebb korban jelenik meg.
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Stephanie: Igen, akkoriban sokat beszéltem errdl veled: napi 8-10 iliveg diétas iidit6t ittam
meg legalabb husz éven at. Minden aldott nap...

Dr. Young: Ha jol emlékszem, soha nem kértelek arra, hogy hagyd abba...
Stephanie: Nem bizony. Es nem is gondoltam volna, hogy valaha képes lennék erre...

Dr. Young: Am valdjaban az torténik, hogy amikor elkezdiink fényt, energiat, ligossagot és
tobb elektront adni a testiinknek, akkor ezzel pArhuzamosan minden elkezd megvaltozni.
Kovetkezésképpen nem neked kellett lemondanod az iidit6krol...

Stephanie: Nem, nem. Az iidit6k kezdtek el taszitani. Ezt is elmeséltem neked.
Egyszertien tobbé mar nem kivantam Gket...

Dr. Young: Valéban igy volt. Es ezt az esetet azoéta sem tudom elfelejteni. Igy hat azoknak
az embereknek, akiknek az étrendje savasabb — akik marha-, csirke- és disznohust esznek,
akik soroznek este, akiknek kell a reggeli kavéjuk, és a sonkéas tojas —, nem azt javasolom,
hogy mondjanak le ezekrdl a dolgokrol. Természetesen szivem szerint azt ajanlanam, hogy
hagyjanak fel ezekkel. De ha ezt nem is, legalabb kezdjék ltgositani a testiiket az alapvetd
termékek fogyasztasaval. Elkezdeni a folyamatot. Csupan ezt az egy dontést kell meghozni.

Kezdd el a folyamatot! Amint elkezded a folyamatot, ugy fogod talalni, hogy azok az
ételek és szokasok, amikrol valahogyan probaltal lemondani — és bizony, még a dohanyzas
is ide tartozik —, taszitanak majd. Igy tehat nem neked kell ezekrél lemondanod.

Stephanie: Dr. Young, milyen el6nyokkel szamolhat valaki, aki elkezdi rendszeresen inni a
SuperGreens-t, azonban soha nem valtoztatja meg az étrendjét?

Dr. Young: Hat, kortilbeliil 60-80%-ban javul majd az egészsége, n6 meg az életereje. Ami
torténik — és késziiljiink fel erre is —, az az, hogy nem fogjuk kivanni a mas tipusu ételeket
és italokat, és mar a korabbi életmédunk sem lesz vonzo szamunkra. Még az is lehet, hogy
megvalunk egyik-méasik baratunktol! Ki tudja?

Stephanie: Tehat az ember végiil feladja azt, ahogyan korabban evett, a vagyai ellenére is?
Dr. Young: A vagyai ellenére is... igen.

Stephanie: Széval valgjaban ezt mondod: csupan a termékek fogyasztasa révén 60-80%-kal
javul az esélylink arra, hogy ne legyenek siilyosabb tiineteink, azaz ne betegedjliink meg.
Csupan a termékek fogyasztasa altal. Nos, tudom, hogy igazad van, mert az emberek az
orszag minden tajarol ilyen és ehhez hasonlo torténetekrél szamolnak be.

Dr. Young: Es engem nagyon felvillanyoznak ezek az eredmények és valtozasok, amelyek az
emberek életében torténnek, példaul az egyes és a kettes tipusti cukorbetegség esetében is.
Nem a betegséget kezeljiik ezekben az esetekben sem, hiszen tudjuk, hogy a cukorbetegség
nem is egy betegség, hanem csupan a talsavasodés egyik tiinete.

A lugositas és az energizalas folyamatanak, az életmédunk megvaltoztatasanak, a
taplalkozasunkban bevezetett valtoztatasoknak és az InnerLight étrend-kiegészitGknek is
koszonhetSen életeket latunk jelentGsen megvaltozni pozitiv irdnyba. Ezzel parhuzamosan
pedig a vércukorszint is kiegyensulyozotta valik.
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Kevin: Csak annyit akarok ehhez hozzatenni, hogy az ember étrendje tényleg hatarozottan
megvaltozik! Elmondanam, hogy amikor harom évvel ezel6tt elkezdtem hasznalni ezeket a
termékeket, én voltam az, aki allitottam, hogy egész biztosan nem fogom megvaltoztatni az
étrendemet. Eszem agaban sem volt lemondani a marhahtsrél vagy a csirkehisrol, az
idénkénti kavérodl vagy a savasito ételekrol. Ahogy azonban telt-mult az id6, ez sz6 szerint
megtortént velem. Csupan néhany héten beliil elkezdtem kivanni a salatakat — példaul a
zellert, amit soha életemben meg nem ettem. Egyszer csak kivanni kezdtem a salatakat és
a jo ételeket! Azutan ott voltak még az édességek is, amiket korabban folyamatosan
majszolgattam. Nos, megszlint az édességek fogyasztasa iranti vagyam. Azok az édességek,
amiket rendszeresen ettem — amikbdl meg tudtam enni nagy adagokat is, mondjuk egy
nagy adag fagylaltot —, megvaltoztak szamomra. Mar annyira édesnek tiintek, hogy alig
tudtam bel6liik megenni néhany kanalkaval. Majd id6vel ezek a sovargasaim is elmultak.
Szerintem az embereknek meg kellene érteniiik, hogy ha csak elkezdik a test lagositasanak
a folyamatéat, a szervezetiik at fog allni: kivanni fogjak a tobb lagos ételt, mint ahogyan ez
velem is tortént.

Stephanie: Na most, az az igazsag, hogy ezeket a torténeteket mindenhol halljuk, ahol csak
megfordulunk, és beszélgetiink errdl a témaroél. Vagyis ez biztosan nem csak egy elszigetelt
jelenség, és nem csupan mi éltiik at ezeket, mi, akik most ebben a stadidéban beszélgetiink...

Dr. Young: Igy van. Az egyik bAmulatos dolog a finom iz — a SuperGreens nagyon enyhe,
finom édessége. Ez akkor valik nyilvanvalova, amikor elkezdiink ligositani és energizalni.
Utéana viszont — ahogyan ez nalatok is el6fordult mar — ha ismét megkdstolunk valami
agyoncukrozott dolgot, akkor radobbeniink, hogy: ,Jaj, ez iszonyu édes”.

Kevin: Igen. Itt van példaként az én esetem is, mikor el6szor fogyasztottam SuperGreens-t.
Emlékszem az elsé néhany napra. Ugy éreztem, hogy nagyon keser(i. Most mar viszont
értem — a mai tudasom birtokdban —, hogy akkor egyszertien azért volt ez, mert nagyon
savas allapotban voltam. Ezért volt keserli szamomra a SuperGreens. Ahogy azonban egyre
inkabb lagossa valt a szervezetem — csupan néhany nap utdn —, az is egyre édesebbnek
tlint. Ma pedig mar majdnem olyan édesnek érzem, mint régen egy édes zold teat.

Dr. Young: Es ez egy igen fontos kérdés, kiilonosen azoknak a sziil6knek, akiknek a
gyermekei nem eszik meg a zoldségeket. Valgjdban mindent megesznek, ami savas, de
otthagyjak a salatat és a brokkolit. Otthagyjak mindazt, ami a tdnyér szélén van: a koretet.
Prébaljunk a gyerekeink életébe tobb zoldfélét, tobb zoldséget belevinni!

Nagyon fontos, hogy ezt tegyiik! Tudniillik ezek alapvet6 tapanyagok az emberi
sejtek felépitéséhez. A gyerekek esetében azt figyeltiik meg, hogy amint elkezdenek
fokozatosan lugosabba valni, nemcsak az étrendjiik valtozik a ligosabb belsé kornyezet
hatasara. A koncentracidjuk is javul. A fokuszalasi képességiik és a kiegyensulyozottsaguk
is javul. Ez pedig 6riasi eredmény a figyelemhiany és a hiperaktivitas teriiletén. Es nem
azért van ez, mert kezeljiik a tiineteket, hanem mert megvaltoztatjuk a gyerekek bels6
kornyezetét a ligositas és az energizalas folyamatan keresztiil. Tehat sziil6ként fokozatosan
kezdjlink el bevezetni néhanyat a zoldségekbdl készitett ételek és az InnerLight termékek
koziil, és latni fogjuk, ahogy a gyerekeink megvaltoznak.

Stephanie: Szerintem, dr. Young, fontos lenne a hallgat6ink szdmara az is, ha beszélnél par
szoban a méregtelenitési folyamatrol. Ahogy megszabaditjuk a testlinket a savaktol, egy
méregtelenitési folyamat az, amin keresztiilmegyltink, ezért lesznek bizonyos tiineteink,
amelyek erre a folyamatra utalnak. Kérlek, hogy roviden ezeket a tiineteket is emlitsd meg!
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Dr. Young: A legfontosabb, amit észben kell tartani, az a ,,fokozatossag” elve. Figyelni kell a
testiinkre. Nem szabad tal gyorsan méregteleniteni. A tiinetek kozott lehet ugyanis a
hasmenés, a hanyas vagy a kiiitések. De ezek mar a végletek. Lehet némi influenzaszeri
tlinetlink is. Mindezt ki lehet birni, ha fokozatosan haladunk. Amikor érezni kezdjiik, hogy
ezek koziil a tiinetek koziil valamelyik megjelenik, az a legjobb — a sajat megfigyeléseim
szerint —, ha mondjuk még egy liter SuperGreens-t iszunk. Kezdjiink el tobbet fogyasztani
ahelyett, hogy kevesebbet innank. Ha elkezdiink tobbet inni, akkor elkezdjiikk kimosni
ezeknek a mérgeknek egy részét. Ilyen moédon sokkal hamarabb taljutunk a tiineteken.

Tehat ahelyett, hogy kevesebbet innal, igyal tobbet, csak kis adagokban. Kevesebbet
igyal gyakrabban, minthogy tobbet innal ritkdbban. Tehat tényleg szerencsésebb, ha
~Szétterited” a hidratalast. Mi gy hivjuk ezt, hogy ,szuperhidratalas” végig az egész nap
folyaman. Amint azt mar emlitettem, 20 teststly-kilogrammonként 1 litert kell meginni.
Egy 70-80 kg-os férfi vagy n6 esetében ez legalabb 4 litert jelent naponta!

A legtobb embernek nehezére esik meginni 4 liternyit barmilyen folyadékbol! De
meglatod, hogy ha elkezded ezt a folyamatot napi 1 literrel, majd 2-vel, egyre jobban fogod
kivanni a folyadékot. Ekkor érzed majd csak igazan, mennyire ki is voltal szaradva. A bérod
meg fog valtozni, a szemeid is valtoznak, és a vérkeringésed is valtozik. Ahogy elkezded a
»Szuperhidratalast”, azt veszed majd észre, hogy az egészséged jelent6s mértékben javul.

De — és ezt hadd mondjam el itt még egyszer — figyelj a valtozasokra! Légy bolcs, és
csinald fokozatosan. Kevesebbet, de gyakrabban! Sét, azt javaslom, ahelyett, hogy csak
haromszor étkeznél, egyél hatszor, de kisebb adagokat. Gyakrabban enni jobb. Kevesebbet,
de gyakrabban — ez nagyon sokat segithet.

Stephanie: Mindezt a méregtelenitési folyamat idejére érted, ugye?
Dr. Young: Igen.

Stephanie: Dr. Young. Mindenki tudja, hogy sokféle ,,zold por” kaphatd, és nap mint nap
még tobbet dobnak bel6liik piacra. El tudnad magyarazni nekiink, hogy a te termékeid
mennyiben kiillonboznek azoktol, amelyeket masutt lehet kapni?

Dr. Young: Nos, tobb igen lényeges kiilonbség is van. El6szor is, semmi olyat nem adok a
termékeimhez, ami karositana az elektronokat, a lagossagot és az energiat. Tehat nem
fogsz benniik talalni algakat, nem talalsz benniik semmit, ami ,,probiotikum” — amire agy
utalnak, hogy ,egészséges baktériumok” vagy ,egészséges flora” —, nem taldlsz benniik
gombaféléket, penészgombat, s6t egyaltalan semmiféle gombat. Nincs olyan alkotorész
benniik, ami nem a fold felszine felett n6. Tovabba nincsenek benniik gyokerek sem.

Csak a fiiféléket és a leveleket hasznalom, még a hajtasokat sem. A koncentraci6
pedig 20 az 1-hez. Nagyjabdl fél kilo és egy kil6 kozotti anyag sziikséges ahhoz, hogy
durvan 30 gramm terméket el6allitsunk. Alacsony héfoka szaritast hasznalunk azért, hogy
megorizzik azt a teljességet, amit ugy nevezek, hogy ,életer6”. A fii életereje. A zoldségek,
vagy a csirdk és a levelek életereje. Ugyanis ezek képesek hozzdadni az életerejiiket a te
életer6dhoz. Vagyis megorizziik a termék teljességét tigy, hogy nem rontjuk le a ligossagat,
az energiajat és az életerejét a feldolgozas soran. A koncentracié fontos. Az energia és az
életer6 megoOrzése is fontos. Ugyancsak fontos az az eljaras is, amelynek segitségével
feltoltjiik elektronokkal a terméket, és visszaadjuk az életerejét — olyan ez, mint amikor
belehelyezziik az Gjratolthet6 elemeket a tolt6egységbe.
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Fel kell tolteniink a terméket ahhoz, hogy visszaadjuk az életerejét. Ezért van, hogy
ha kinyitsz egy doboz SuperGreens port, az magnesesnek tlinik. Azért ilyen magneses, mert
fel van tolt6édve elektronokkal.

Kevin: Dr. Young, szeretnék még egy kérdést feltenni, mert ezt sokszor hallom. Az emberek
gyakran fordulnak hozzam, és azt mondjak: ,, Tudjuk, hogy dr. Young ezt ajanlja a kettes
tipusu cukorbetegségre, és az alacsony vagy a magas vérnyomasra”. De odajonnek hozzam,
és felteszik ezt a kérdést: ,Na és mi van ezzel meg ezzel a ritka problémaval?” J6 volna, ha
te valaszolnal erre, mert amit igazan szeretnék, az egy egyszertien megfogalmazott valasz.

Dr. Young: J6. Valoszintileg hallottad mar azt a mondast, hogy ,minden at Romaba vezet”.
Nos, a mi esetiinkben minden Ut az egészség hdzaba, vagyis az egyensuly ciklusidhoz,
vagyis az alapvetdé termékekhez vezet. A megjelend tiinetektdl filiggetleniil a program
mindenkinél betiir6l betlire mindig ugyanaz. Hiszen a tiinetek csak annak a jelei, hogy a
savak a testiink leggyengébb részein lerakodtak. Tehat akkor hogyan gy6zziik le ezeket a
gyengeségeket? A lagositas és az energizalas folyamatan keresztiil! Vissza kell térni az

egészség hazaba. Vagyis ,minden Ut az egészség hazaba vezet”.

Kevin: Alapvetéen ezzel azt mondod, hogy nem is 1ényeges, mi a probléma? Hogy legyen az
rak, cukorbetegség, szivbetegség, vagy barmilyen mas nehézség, amivel valaki szembesiil?
Hogy ha az ember kezdi visszaterelni a szervezetét az egyensuly allapotaba a ligositas és az
energizalas altal, a test elvégzi azt, ami a dolga? Hogy meg fog gy6gyulni csak gy magatél?

Dr. Young: Pontosan. A testiinknek van egyfajta belsé6 intelligenciaja: meggyogyitja magat,
ha biztositjuk neki a megfelel6 kornyezetet. Ha vizet akarsz gyartani jégbol, azt csak ugy
teheted meg, hogy kiveszed a kornyezetébdl. A mélyhiitében a viz megfagy, tehat kiveszed a
hiitészekrénybdl. Mi torténik ekkor? Meg fog valtozni a halmazallapota. Nem azért, mert a
jéggel csinaltal valamit, hanem mert megvaltoztattad a kornyezetét. Ha g6zt akarsz csinélni
a vizbdl, megint csak meg kell valtoztatnod a kornyezetét. Noveled a h6mérsékletét, és a viz
g6zz¢ valtozik. Ez a H=0 harom kiilonb6z6 forméja. A forméja csakis a kornyezetétdl fiigg.

Ha tehat meg akarunk szabadulni egy bizonyos tiinett6l, ami megjelent, akkor ne a
tlinetet kezeljiik, hanem valtoztassuk meg a test bels¢ kornyezetét. Olyan modon, mint
amikor kivessziik a jeget a hiit6szekrénybdl, és az elolvad. Ugyanez a folyamat zajlik le
benniink is, amikor a ,,szuperhidratalas” zajlik, és ennek a lagosit6-energizal6 folyamatnak
a segitségével megvaltoztatjuk a bels6 kornyezetiinket.

Stephanie: Dr. Young, ugye ez nemcsak a betegségekre vonatkozik, hanem az olyan testi
problémaékra is, mint a magas vérnyomas vagy a magas koleszterinszint?

Dr. Young: Igen, feltétleniil. A magas vérnyomas is csupan annak a megnyilvanulasa, hogy
a test zsirokat termel a savak semlegesitésére. A zsirok lerakodnak az iitGerek falara, majd
emiatt a szivnek erésebben kell dolgoznia. Ez hozza 1étre a magas vérnyomast. Tehat az
torténik, hogy amikor eltavolitjuk a savakat a testiinkbdl, mikor az egészség haza irdnyaba
fordulunk, és gyakoroljuk ezeket az alapelveket — méregtelenitiink, a j6 iranyba toljuk el az
életmddunkat, ellatjuk a testet a megbomlott egyensuly ciklusaban sziikséges létfontossaga
tapanyagokkal —, akkor sz6 szerint odamegytink az egészség hazdahoz az étrendiinkon és az
életviteliinkon keresztiil. Ha pedig ez kiegésziil még az InnerLight termékekkel is, akkor itt
lesz az a pont, amikor a rossz dolgok kezdenek szertefoszlani. Eppen tgy, ahogyan a fenti
hasonlatban a jég vizzé, a viz pedig g6zzé valt. Ezek az allapotok mind a kornyezettdl
fiiggnek.
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A koleszterinszint is csokkenni fog, mikor csokkentjiik a savassagot. Ha csokkenteni
akarjuk a koleszterin szintjét, nem a koleszterinnel kell foglalkoznunk! Hanem tugy kell
megvaltoztatnunk a kornyezetet, hogy noveljiik a lagossagot és csokkentjiik a savassagot.
Ett6] a koleszterinszint is normalizalodik majd. Pofonegyszerti a folyamat. Es igy miikodik!

Stephanie: Mi van az olyan bdértiinetekkel, mint az ekcéma, a pikkelysomor és a kititések?

Dr. Young: Ne feledd, hogy a bor a harmadik vese. Az, ami benniink torténik — barmi is
legyen —, sokszor kiviil is megjelenik. Igy sokunknak vannak fehér, voros vagy barna foltjai.

Biztosan lattal mar olyat, hogy egy banan megbarnult, nem? Amikor elkezd erjedni,
akkor végigmegy a megbomlott egyensily ciklusan. ElGszor is kellett lennie egy fizikai
problémanak. Mi volt itt a fizikai probléma? Hat az, hogy leszedted. Miutan leszedted, az
anyaga, azok a sejtek, amelyek a banant alkotjak, elkezdenek beliilrél kifelé valtozni. Ekkor
a banan elkezd megvaltozni. A sejtek kezdenek valtozni, savak jelennek meg a héj felszinén.
Ez az a pont, amikor a bananon kezdenek megjelenni a barna foltok. Ezek ugyanazok a kis
sotét foltok, amiket latunk a karunkon vagy az arcunkon. Ugyanez a dolog torténik barmely
bérkiiités esetében is. A kiiitések annak a jelei, hogy a test savaktol szabadul meg a béron
keresztiil, ami ugyebar a harmadik vese. Miért a béron at? Mert a test képtelen volt
kiliriteni ezeket a savakat a kivalasztds normalis menete soran. Amikor a szervezetiink
épsége, egyensulya megbomlott, a szervek kezdenének lerobbanni. Vagyis jobbnak tlinik
kitiriteni a savakat a szovetekbe, ami kilitésekkel jar, mintha mondjuk a m4j menne tonkre.

Stephanie: Akkor vihetjiik ezt tovabb akar még egy 1épéssel? Akkor mindez érvényes a
mentéalis problémakra is, mint amilyen példaul a depresszi6 vagy a szorongas?

Dr. Young: Akar a testi egészségérdl van szo, akar a mentalis egészségrél beszéliink, az
élettan mindennek az alapja.

Nehéz a pszicholdgia fel6l kezdeni, amikor a testiink mar a megbomlott egyenstly
allapotaban van. Amikor valaki a depresszi6 allapotaban van, mindenféle savas ételeket
eszik (fagylaltot, édességeket és szénsavas tidit6ket). Viszont gy nagyon nehéz lekiizdeni a
depresszibt, ha kozben mi magunk idézziik el6 a savassagot. Gyakran  mondom:  nincs
olyan, hogy valaki egyszer csak ,depressziéba esik”. Nem! Az ember maga hozza létre a
depressziét. Amikor a mentalis egészségiink alapjat nézziik, az alap ott is az élettan. Hiszen
lathatjuk, hogy amikor testileg kezdjiik jobban érezni magunkat, akkor elkezdiink
tisztabban gondolkodni. Amikor pedig tisztabban gondolkodunk, jobban el tudjuk latni a
dolgainkat is. Igy a testi 4llapot befoly4solja az érzelmi allapotot. Mas szavakkal, az élettani
allapot befolyasolja a pszichologiai allapotot.

Ugyanakkor a pszichologiai allapot is befolyasolja az élettani allapotot, vagyis
fontos, hogy pozitiv gondolkod6va is valjunk. Igaz, ez néha nehéz, ha sok dolgon mentiink
mar keresztiil az életiink soran. Mindazonaltal elengedhetetleniil sziikséges ahhoz, hogy
megorizziik az egészségilinket, az energiankat és az életer6nket.

Kevin: Koszonom a beszélgetést. Itt szeretném megragadni az alkalmat, hogy koszonetet
mondjak mind Stephanie-nak, mind dr. Youngnak, hogy id6t szakitottak rank, és itt voltak
veliink. Es most azokhoz sz6lok, akik a CD-re rogzitett é16 adas atiratat olvastak el. Kérem,
vegyék fel a kapcsolatot azzal az emberrel, akit6l ezt az anyagot kaptak, és érdekl6djék meg,
milyen médon juthatnak hozza a termékekhez, hogy megvaltoztathassak az életiiket.

Tovabbi segitségért keresse Karpati Zsuzsat (20 321 3641)
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