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Mivel az InnerLight termékek természetes étrend-kiegésziték, a velik kapcsolatos allitasokat nem értékelte ki az FDA. A
fuggetlen disztributorok, illetve az InnerLight Inc. sem kozvetlenil, sem koézvetetten nem foglalkozik betegségek
diagnosztizdlasaval vagy orvosi tanacsadassal, és nem ajanlja egyik terméket sem a betegségek kezelésére. Amikor valaki
egészségugyi célbdl kivanja fogyasztani étrend-kiegészitdinket, minden esetben kérje ki egy orvos, illetve egészségulgyi
szakember tanacsat, kiléndsen ha egy jelenleg is fennallo allapotrdl van szé. Terhes anyak szintén kérjék ki orvos tanacsat,
miel6tt elkezdik az étrend-kiegésziték fogyasztasat.



A SuperGreens haszndlata, illetve hogyan érezziik jol magunkat

Ennek a t4jékoztatonak az a célja, hogy elmagyarazza, hogyan kell optimalisan hasznélni a SuperGreens
¢és a Prime pH készitményeket. Néhany egyszerii javaslatot is magéban foglal, melyek segitenek elérni a
maximalis eredményeket.

Csepegtessen 16 csepp Prime pH-t 1 liter vizbe, majd tegyen 1 adagolékanalnyi (vagy teaskanalnyi)
SuperGreens port bele. Ha lehetdsége van ra, hasznéljon tisztitott vizet. A SuperGreens ugyanakkor
keverhetd csapvizbe vagy szénsavmentes asvanyvizbe is. Ha tetszik, hasznalhatja az InnerLight altal
forgalmazott literes flakont is. Igy barhova magaval viheti a folyékony zoldségeket, dssze tudja razni és
fogyasztani dket, amikor csak kedve tartja.

Az eredmények eléréséhez kulcsfontossagli, hogy egész nap iszogassa a SuperGreens készitményt. A
testiink 70 szdzaléka viz, s legtobben kdziiliink vizhidnyos allapotban vannak anélkiil, hogy tudnanak rola.

A ndknek alapvetéen napi 3 liter SuperGreens-t kellene inniuk, a férfiaknak pedig 4 litert. Ha On
talsulyos, akkor akdr még egy literrel tobbet is. Utmutatoként jo megoldas, ha kb. 20 teststly-
kilogrammonként iszik egy litert.

Fokozatosan emelje a mennyiséget! Nem baj, ha kezdetben csak egy-két litert tud meginni. Ne erdltesse a
dolgot! A szervezete egy 1d6 utan tigyis kivanni fogja, igy egyre tobbet meg tud majd inni. Miutan eljutott
a napi 3-4 liter SuperGreens-ig, ithat még tobbet beldle, vagy ihat még sima vizet is néhany csepp friss
lime- vagy citromlével, valamint a Prime pH cseppekkel. Ez segiteni fog lugositani a testét.

Az alabbiakban felsoroljuk, milyen tapasztalatokra szamithat a legtobb ember, ha elkezdi inni a
SuperGreens-t, de kdzben NEM valtoztatja meg az étkezési szokasait.

MI TORTENHET, HA VALAKI SUPERGREENS KESZITMENYT FOGYASZT?

1. Elképzelhetd, hogy méregtelenitési tiineteket tapasztal majd magan, mint amilyen a hasmenés, az
influenzahoz hasonl6 érzetek, vagy a faradtsag. Ez jo dolog: annak a jele, hogy a teste Kiiiriti az
elraktarozodott méreganyagokat a szervezetbdl. Hol szeretné inkabb tudni a rossz dolgokat? A
testén beliil, vagy azon kiviil?

2. Talan észreveszi majd, hogy kevésbé éhes, igy nem eszik majd olyan gyakran, ahogy szokott.
Valosziniileg nincs is annyira sziiksége, amennyit egyébként enni szokott. Ehségérzetiink az
esetek egy részében valdjaban a test viz utdni sovargédsa. Ezt egy egyszerl teszt segitségével
eldontheti. Legkozelebb, amikor Gigy érzi, hogy muszaj ennie, igyon meg egy liter SuperGreens-t.
Nagy esély van arra, hogy legtobb esetben az ¢hség eltlinik.

3. Elképzelhetd, hogy bizonyos ételek utini erds vagya csokkenni fog. A kenyér, a tésztak, a
szénsavas Uditok, az édességek, a hus, vagy mas erdsen savasitd ételek iranti epekedés altalaban
lecsokken.

4. Valgjaban egyre tobb zold ételre vagyik majd, pl. salatdkra, zoldségekre.

5. Amikor a szervezete lugosodni kezd, akkor a test elkezd megszabadulni a felesleges zsirt6l. Nem
szokatlan jelenség, hogy amennyiben valaki tartja magat ahhoz, hogy megissza naponta a legalabb
3-4 litert, akkor egy honap alatt leadhat akar 5-10 kg-ot is.

6. Megtapasztalhatja, hogy megné az energiaszintje.
7. El6fordulhat, hogy jobban és mélyebben tud aludni.




10.

Ha azutan is folyamatosan issza a zdld italt minden nap, akkor észlelheti, hogy a bére hihetetlen
valtozdason megy majd keresztiil. Az ilyen specidlis italok, mint a SuperGreens, dramai hatast
tudnak kifejteni a bdrre.

Lehet, hogy tisztabba kezd valni a gondolkodasa, és megsziinnek a kodos pillanatok, amelyeket
1d6rol-idore sokan tapasztalunk. Ahogy a gondolkodasunk tisztdbba valik, javul a stresszhelyzetek
kezelésére valo képességiink is.

Altalanos egészségi allapota IGEN POZITiV IRANYBA MOZDUL EL. Ez felbecsiilhetetlen
érték, hiszen segit a testének, hogy gondoskodjon sajat magardl. Tudomanyosabb magyarazatért
azzal kapcsolatban, hogy milyen 0sszefliggés van az egészség €s a szervezet sav-bazis egyensulya
kozott, szives figyelmébe ajanljuk Dr. Robert O. Young A pH csoda cimii kdnyvét, amely mar
kaphato a konyvesboltokban is.

TOVABBI STRATEGIAK AZ EGESZSEGESEBB ELETMOD ELKEZDESEHEZ

fme, néhany egyszerii javaslat, amely segithet felgyorsitani a belsd egyenstly helyreallitisanak
folyamatat és a fenti eredmények elérését. Ezek a 1épések nem sziikségesek ahhoz, hogy a termék
jotékony hatdsat tapasztalja, de aki szeretne egészségesebben ¢€Ini, annak szamara nagyon hasznosak.
Fokozatosan vezesse be ezeket a dolgokat, ne probaljon mindent egyszerre megvaltoztatni!
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Hagyja el a voros husok fogyasztasat, és csokkentse a szarnyasok (csirke, pulyka stb.) vagy a hal
mennyiségét.

Hagyja el a tejtermékeket! Tej helyett fogyasszon szdja- vagy mandulatejet (ami egyébként jo izl
¢és édesebb is).

Talaljon olyan kenyereket, amelyekben kevés élesztd van, vagy teljesen élesztdmentesek.

Ne fogyasszon feldolgozott élelmiszereket! Ha mégis ezt teszi, probalja korldtozni a mennyiséget.
Hasznéljon NAPI rendszerességgel extra sziiz olivaolajat, valamint hidegen préselt lenmagolajat.
Hagyja el a szénsavas tiditOitalokat, a kavét és a teat! Valassza a SuperGreens-t tiditditalnak.
Egyen nagy adag salatat foétkezésekre. Tegyen bele paradicsomot, avokadot, uborkat, cukkinit,
valamint mas zoldségeket, illetve eldzetesen egy estére vizben daztatott mandulat, tovabba
napraforgd-, tok- vagy szezdmmagot. A titok az, hogy minél tobbet fogyaszt ezekbdl, annal
jobban kezdi majd kivanni 6ket. Hasznaljon tonkolybuzabdl késziilt paszkat, amire rateheti a
z6ldségeket vagy a salatat. A csirds tortilldk vagy a biolisztbdl késziilt tortillak is nagyszertiek erre
a célra (de ami kukoricabol késziilt, az nem jo).

Ne vasaroljon desszerteket, és akkor nem viszi kisértésbe az, hogy ott vannak a lakasban.

Azok szdmadra, akik szeretik a chipset vagy a martogatds dolgokat, javasoljuk a csirds tortillat és a
hummuszt. Nagyon jo6 az iziik, és laktatoak is.

Ha receptekre kivancsi, vegye meg Dr. Robert O. Young A pH csoda cimii konyvét, vagy a
Lugosito receptfiizetet szerezze be tanacsadonktol.

Nem szabad elfelejteniink, hogy jelenlegi étkezési szokdsaink évek hosszli sora alatt belénk rogzédott
szokasokon ¢és meggy6zddéseken alapulnak. Ezek tobbségét a sziileinktdl vettiik at, akiknek fogalmuk
sem volt abban az idében a taplalkozas €s a betegségek Osszefiiggéseirdl. Ha lassan, de biztosan dolgozik
rajta, hamarosan egészségesebb ¢€s €lvezetesebb életet ¢lhet.

Az egészség elérése egy folyamat, nem pedig egy esemény (vagy egy ., kura”).
Tekintsen ugy az étkezéshez valo hozzaadllasra, mint egy fokozatosan valtozo dologra.
Jo étvagyat és jo egészséget!



SuperGreens — por és kapszulak

Kénnyen emészthetd, szerves Osszetevdi lugositjak, energiaval toltik fel és taplaljak az On
sejtjeit, mik6zben egyensulyba hozzak a szervezete pH-szintjét.

* 49 kulénb6z6 biotermesztési zoldség, z4ld fu, levél és csiraztatott gabonaszem egyedulallé keveréke,
amely lehetbvé teszi a maximalis felszivodast.

* Tobb mint 100 természetes vitamint, asvanyi anyagot és aminosavat tartalmaz.

» Kuldnlegesen energizalé hatasu, mivel az InnerLight szabadalmaztatott bioenergetikai eljarasainak
segitségével kolloid 1 szinten toltjiik fel a zold port elektronokkal. On pedig érezni fogja a kiildnbséget!

» Szuper koncentratum — 20:1 az eredeti zOldség és a por tdmegének aranya, tapértékik viszont azonos!
* Nem tartalmaz artalmas algakat, gombakat, tovabba probiotikus baktériumokat sem.

Osszetevok:

ZoLp kamuTrG, Arpary, CrrromrU, Kukoricary, Buzard, AronyaLever, LUCERNALEVEL (ALFALFA), PiTYPANGLEVEL, FEKETEDIO-LEVEL, SZEDERLEVEL,
LapuLever, MALNALEVEL, BolpoLever, GoLDeENsSeAL LeVEL, PapavaLever, EPerLeVEL, RozMARINGLEVEL, SzoJa LECITIN, FEHERFUZ-KEREG,
SzILFAKEREG, FEHERMALYVA GYOKER, PAU D'ARCO GYOKER, KUKORICAHAJ, BETA-KAROTIN, CsiPKEBOGYO (ROSE CANINA), ECHINACEA, TARACKBUZA,
LEGYEZOFU, ZABFU, SzoacsiRA, KELKAPOSZTALEVEL, SPENOTLEVEL, OKRA GYUMOLCS, FEJES KAPOSZTA, ZELLERGUMO, PETREZSELYEMLEVEL, BROKKOLI,
KURKUMAGYOKER, ParabpicsoM, ViziTormA, LucCeErRNADzsUsz, BORSMENTALEVEL, FoDORMENTA LEVEL, WINTERGREEN LEVEL, ZSALYALEVEL,
KAKUKKFULEVEL, ASVANYKEVEREK, ALOE VERA LEVEL KONCENTRATUM

Prime pH - A kolloid megoldas

Segit abban, hogy a vére kénnyebben vegye fel az oxigént a vizbél, és erésiti a SuperGreens
savk6zombdositd hatasat.

* Erételjes oxigén-katalizator — segiti a sejtek optimalis mikodését
. NaCIO2 — natrium-klorit egyedilallé, szabadalmaztatott formaban

Amikor a Prime pH cseppeket tisztitott vizzel hasznalja, szamithat ra, hogy a kémhatas 9.5 kéril lesz a
pH-skalan. Ez fontos, mivel az a szandékunk, hogy lugositsuk a testlinket, és megsziintessik a tulzottan
savas allapotot, amely a legtébb embernél elé6fordul az egészségtelen étkezési szokasok kdvetkeztében.

Tanacsadas

Ha barmiben segitségre van szuksége, vagy kérdései merilnek fel,
irjon levelet, vagy hivja tanacsadonkat:

KARPATI ZSUZSA (06 20 3213641)

a.ph.csoda@gmail.com
www.ApHcsoda.hu
iWiW: legyen A pH csoda ismerdse

1kolloid: olyan készitmény, amelyben a hordoz6 kdzeghez (ami lehet folyadék vagy gaz) hozzaadott anyag részecskéi szilardak maradnak,
nem oldédnak fel, de elég kicsik ahhoz, hogy egyenletesen és tartésan betdltsék az egész teret — tehat nem Ulepednek le. Ennek egyik
legfontosabb kévetkezménye az, hogy a hatéanyag kicsiny részecskéi gyorsabban el tudnak jutni a sejtekhez, és a piciny részecskék 6sszes
felllete oriasi, ezért a kémiai/élettani hatasok hatékonysaga megsokszorozodik.
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http://www.aphcsoda.hu/
http://www.iwiw.hu/

