AZ INNERLIGHT BAZIKUS
ELETMOD MEGKOZELITES
AZ OPTIMALIS EGESZSEG
ERDEKEBEN

frta: Dr. Robert és Shelley Young

* Bazikus: Olyan személy és/vagy taplalkozas, amely
foleg a bazikus (lugos) kémhatasu ételek, italok, valamint
¢letmdd fontossagat tartja szem eldtt, fenntartva ezaltal a
szervezetben egy kiegyensilyozott sav-bazis ardnyt az
optimalis egészség és vitalitas elérése érdekében.



Az InnerLight ligosito életmod

Ez a filizet egy teljesen Uj néz6pontbdl tekint a
diétakra és a taplalkozasra.

Amikor On bazikus (lagositd) életmodra valt, olyan
vékony, jo allapotban 1év6 teste lehet, amilyet mindig
is szeretett volna, és megtapasztalhatja a jollét, az
energia és a szellemi frissesség teljesen 4j szintjeit.

HONNAN TUDHATJA ON,
HOGY A TESTE TUL SAVAS?

A zsir egy sav-probléma!

Dr. Young egyik, talan legismertebb felfedezése a
talsaly valodi  okaval  kapcsolatos — elmélet.
Megallapitotta, hogy a zsir valojaban a tualzott
elsavasodas kovetkezménye. Mit jelent ez? A test
zsirsejteket hoz létre, hogy azok elszallitsak a savakat
a létfontossagl szervekt6l, hogy ezek a savak sz6
szerint ne marjak halélra az On szerveit. A zsir menti
meg az On életét! A zsir val6jaban nem mas, mint a
test valasza egy veszélyesen tulsavasodott allapotra.
A megoldas? Lugositas és energiaval valo feltolt6dés.



Mi a helyzet a sovanysaggal?

Az egészség spektrumanak masik véglete, amikor a
talsavasodott testben elszaporod6 éleszté- és egyéb
gombéak az On altal bevitt tdpanyagokon él6skodnek,
és lecsokkenthetik az On altal elfogyasztott minden
tapanyag vegyi és mechanikus felszivodasat — akar
50%-kal is. Ez sok embernél azt okozza, hogy kérosan
lesovanyodik, ami semmivel sem egészségesebb,
mintha talstlyossa valna. Fehérjék nélkiil a test nem
tudja megujitani a szoveteket, nem tud enzimeket,
hormonokat, valamint még tobb szaz olyan anyagot
termelni, amelyek sziikségesek a sejtek energiaval
torténd ellatasdhoz és a szervek miikodéséhez. Ennek
eredménye pedig a faradtsag, a betegségek és a
testsulyvaltozasok. Elképzelhet6, hogy aki tal sovany,
még fogy is egy Kkicsit, amikor a teste biokémiailag
stabilizalédni kezd. De ahogy az &llapota helyredll,
gyarapodni fog a sdlya az optimalis teststly iranyaba.

Egy egészséges test nem tulsilyos, ugyanakkor nem
is tal sovany. Az egészséges test természetszertien
fenntartja a sajat idealis stlyat. On most elkezdheti
helyreallitani az egészségét, az egyensulyat és a
harmoniajat az InnerLight termékekkel. Ahogyan a
lagositas és az oxigénnel valdo bdOséges ellatas
megkezdddik, a teste sajat magatol elkezdi beallitani
a sajat idealis sulyat.



Allergiak

A méreganyagok, amelyek egy tulsavasodott,
oxigént6l = megfosztott  testben  termel6dnek,
nagymértékben hozzajarulhatnak ahhoz, amit
gyakran az allergia tiineteinek hivnak. Tovabba, a
meg nem emésztett fehérje felszivodasa is komoly
oka lehet az allergias allapotoknak. Az
emésztérendszer meggyengiill, megakadalyozva az
aminosavak teljes lebomlasat — és ez sokféle
ételallergiat okoz. Ez wutobbi probléma mar
onmagaban is sulyos allergias reakciok széles skalajat
képes produkalni.

A SuperGreens és a Prime pH, valamint a tobbi
InnerLight termék is oxigént biztosit6 és lagositd
elemeket visz be a szervezetbe — ezzel segitve
azoknak az &llapotoknak az egyensilyba keriilését,
amelyek a talérzékenységhez vezettek.

Faradtsag

A faradtsag valosziniileg a tulsavasodott test egyik
legf6bb tiinete és panasza. A savas testkozegben
termel6d6 méreganyagok lecsokkentik a fehérjék és
az asvanyi anyagok felszivodasat, amelynek
kovetkeztében meggyengiil a test képessége arra,
hogy enzimeket és hormonokat termeljen. Ez
akadalyozza a sejtek Ujratermel6dését és az
energiatermelés egyéb sziikséges OsszetevGit. Ennek
eredménye a faradtsag, a csokkent alloképesség, az
izomtomeg novelésére vald képtelenség és altalanos

gyengeség.



A SuperGreens a Prime pH-val gy van osszeallitva,
hogy létfontossagi tépanyagokat és konnyedén
emészthet6 fehérjét juttasson az On szervezetébe.
Lugosit, energiaval tolt fel, és ez a gazdagon taplalo
formula elkezdi oxigénnel dusitani az On testét.

AZ UJ
BIOLOGIA

Az Uj Biologia legegyszeriibben megfogalmazva azt
allitja, hogy minden betegség mogott egyetlen
alapvet6 ok rejlik, ez pedig nem maéas, mint a test
talsavasodasa. Ezzel ellentétben a régi bioldgia,
amely Louis Pasteur 1800-as évek végén keletkezett
miivein alapszik, arra az elképzelésre épiilt, hogy a
betegség olyan koérokozoktol ered, amelyek kiviilrél
tamadjak meg a szervezetet. Dr. Young ugy talalta,
hogy amikor a test sav-bazis aranya egészséges
egyensilyban van, akkor a korokozok képtelenek
benne megtelepedni.

Gondoljon gy a testére, mintha az egy akvarium
lenne. Gondolja el, milyen fontos fenntartani a
testben 1év6 bels6 folyadék tisztasagat, hisz ebben
»uszkalunk” nap mint nap.

Képzelje el, hogy ebben az akvariumban a halak az
On sejtjei, illetve bels§ szervei, és abban a
folyadékban fiirdenek, amely a tapanyagokat szallitja,
a salakanyagokat pedig eltavolitja.



Most képzelje el, hogy odatolatunk az akvariumhoz
egy autoval, és a kipufogocsovet odaillesztjiik annak a
leveg6pumpéanak a csovéhez, ami oxigénnel latja el a
vizet az akvariumban. Mi torténik? A viz megtelik
szénmonoxiddal, ezaltal lecsokken a lagos pH,
keletkezik egy savas pH-ju kozeg, veszélyeztetve a
Jhalak”, azaz az On sejtjei és szervei egészségét. Mi
torténik, amikor tal sok ételt, vagy nem megfelel
fajta ételt (savasito ételeket, pl. tejterméket, cukrot,
lisztet és allati fehérjét) dobalunk az akvariumba, és a
halak nem tudjak elfogyasztani vagy megemészteni,
és ez elkezd bomlani és rothadni! Mérgezd, savas
bomlastermékek és vegyi anyagok keletkeznek, ahogy
az étel bomlik, és ez a folyamat még tobb savas
mellékterméket hoz 1étre, amelyek megvaltoztatjak az
optimalisan lagos kémhatast.

Alapjaban véve ez csak egy apro példaja annak, hogy
mit miivelhetiink a bels6 nedveinkkel nap mint nap.
Szennyezziik 6ket a légszennyezéssel, dohanyzassal,
gyogyszerekkel, a tdl sok étel bevitelével, valamint a
savasité hatasu ételek (tejtermékek, cukor, liszt, allati
fehérjék) talzott mértékld fogyasztasaval, és még
szamtalan olyan vétekkel, ami felboritja a lagos
kémbhatast bels6é nedveink finom egyensulyat.

Néhanyunknak olyan akvariuma (teste) van, amely
mar épp csak alkalmas arra, hogy fenntartsa az életet,
de valahogy atkiizdjiik magunkat a mindennapokon,
egyre komolyabb egyensilyhidnyokat teremtve, amig
végiil mar elkeriilhetetlenné valik az 6sszeomlés, és
legyengitenek benniinket azok a krénikus, zavaré és
nyugtalanit6 tliinetek, melyekkel szembesiilniink kell.



Bels6 nedveink pH szintje (a sav-bazis arany) testiink
minden egyes sejtjére hatassal van. A test nem
toleralja jol a talzottan savas iranyba torténé
eltolodasokat. Valbjaban a teljes anyagcsere folyamat
a kiegyensulyozott belsé bazikus (l1tgos) kornyezett6l
fiigg. Egy kronikusan és tulzottan savas kémhatas
szétmarja a szoveteket, apranként belerdgva magat a
kozel 60.000 mérfoldnyi vénaba és artériaba, mint
ahogy a sav teszi a marvannyal. Ha ez észrevétleniil is
marad, attol még minden sejtszintii tevékenységet és
funkciét akadalyozni fog — a sziviink dobogasatol
kezdve az agy altal kibocsatott idegi impulzusokig.
Osszefoglalva: a tilsavasodas az egész életre kihat, és
mindenféle betegséghez vezet!

LUGOS
Vviz

A legfontosabb, amit ebbdl a tajékoztatobdl meg kell
tanulnia, hogy a testet hidratalni kell, mégpedig ligos
vizzel. Hasonl6an a Foldhoz, melyen éliink, a testiink
70%-at is viz alkotja. Az étel utani csillapithatatlan
sovargas gyakran a test viz iranti konyorgése. Ahogy
az ember elkezdi magat vizzel hidratalni, fokozatosan
kifejlédik a szomjusagérzet is.

Az a téaplalkozas, amely talnyomorészt savasito
ételekbdl all — mint példaul a htisok, a tejtermékek, a
gabonak, a magas cukortartalmi gyiimolesok,
valamint a kenyér — savas mérgek keletkezéséhez
vezet a szervezetben.



Amikor ezek a mérgez6 anyagok bekeriilnek a
véraramba, az érrendszer megkisérel megszabadulni
toliik, folyékony formaban a tiidén, illetve a veséken
keresztiil. Ha tal sok méreganyag keletkezik — tobb,
mint amennyit a szervezet kezelni tud —, akkor ezeket
elraktarozza a kiilonboz6 szervekben, példaul a
szivben, a hasnyalmirigyben, a ma4ajban, a
vastagbélben és egyéb helyeken.

Ennek a sav/hulladék feldolgozasi modszernek a
meghibasodasat gy is szoktak hivni, hogy ,,oregedési
folyamat”. Ennek a folyamatnak a lelassitasahoz és
visszaforditasahoz gy kell hozzakezdeni, hogy
eltavolitjuk a talzott savterhelést a vérbdl és a
szovetekbdl azzal, hogy rengeteg bazikus/lugos vizet
rendszeresitiink taplalkozasunkban. A bazikus/lugos
viz pH-ja 9 és 11 kozott van, ami semlegesiti az
elraktarozott artalmas savas hulladékokat, és
gyengéden eltavolitja 6ket a szovetekbdl.

AZ INNERLIGHT
LUGOSITO CSAPAT

SuperGreens zoldpor és Prime pH

A SuperGreens zoldségpor négyszer er6sebb,
mint altalaban a zold porok. A SuperGreens 49-féle
flib6l és gabonacsirabol, valamint zold novényekbdl
és zoldségekbdl all, amelyek — mint egy inftzi6 —
tobb mint 125-féle konnyen felszivod6 vitaminnal,
asvanyi anyaggal és aminosavval toltik fel az On
testét.



A Prime pH lagosité csepp nem mas, mint viz és
oxigénkatalizator a véraramban. Ez a formula lagosit,
semlegesit, oxigénnel lat el, és pH-kiegyensulyoz6
hatéssal van a testre.

A strukturalt vagy a tisztitott viz a legjobb. Ideéalis
esetben naponta 4 liter — vagy akar még tobb — vizet
meg kellene innunk. A napi normal adag a
SuperGreens zold porbdl 3-4 mérékanal /teaskanal.

A legkonnyebb, ha a SuperGreens italt egy vizes
flakonban tartja, mert igy barmikor fel tudja razni,
ami altal a zoldpor részecskéi mindig jol
elkeverednek. Készitsen el egyszerre egy flakonnal, és
azt tartsa szobahémérsékleten (a testiinknek energiat
kell termelnie ahhoz, hogy felmelegitsen egy jeges,
vagy lehtitson egy forro italt).

MEGJEGYZES: egy proteinben gazdag étkezés utan
varjon egy vagy két oOrat, miel6tt SuperGreens +
Prime pH italt inna, hogy a protein emésztéséhez
sziikséges gyomorsavakat ne semlegesitse az itallal.

Kivaloé napi hidratalé program

Ajanlott: 1 liter vizhez egy mérd/teaskanal
SuperGreens por, valamint 16 csepp Prime pH,
naponta két alkalommal, délel6tt és délutan.

Még jobb: 1 liter vizhez egy mérd/tedskanal
SuperGreens por, valamint 16 csepp Prime pH,
naponta harom alkalommal, délel6tt, délutan és este.



DISZTRIBUTORI
INFORMACIO

Sokan kezdetben pusztan azért keresik az InnerLight
termékeket, hogy egészségesebbek legyenek, és
jobban érezzék magukat, de id6kozben észreveszik,
hogy kivalé tizleti lehetdséget is talaltak egyben.

Néhanyan talan nem érdekl6dnek az iizletépités
irant. Ez teljesen rendben van. Szdmukra mindossze
az a fontos, hogy sajat egészségiik még teljesebb
legyen.

Sokan ugy talaljak majd, hogy mikozben haladnak a
sprogramon”, komoly érdekl6dést teremtenek
csaladjuk és barataik korében. Ahogy a kilok
apadnak, az egészségiigyi problémak megoldodnak,
tovabb4 az energiaszint novekszik, az ismer6sok
elkeriilhetetlentil észreveszik ezeket a valtozasokat, és
kovetelik majd, hogy az illet6 arulja el, hogyan
csinalja.

S mikozben segitenek mésoknak abban, hogy
ugyanezeket az eredményeket elérjék, az InnerLight
vasarlok és lizlettarsak azt veszik majd észre, hogy
vallalkozasuk novekedni kezd. Ezen a ponton
lathatova valik szamukra, hogy az InnerLight sikeres
iizleti lehetGséget is jelent.

Tovabbi informaciok: www.ApHcsoda.hu

Karpati Zsuzsa (20 321 3641)


http://www.ApHcsoda.hu/

